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PLANO DE ESTUDOS DO CURSO DE 22 CICLO DE ESTUDOS EM ENSINO DA EDUCACAO FISICA NOS
ENSINOS BASICO E SECUNDARIO 2015/2016 E
NORMAS DE TRANSICAO E PLANO DE CREDITAGOES ENTRE A ANTIGA E A NOVA ORGANIZACAO
DOS PLANOS DE ESTUDOS C..C
AA

Preambulo /{ '?\ -0

O Curso de 22 Ciclo de Estudos em Ensino da Educagiio Fisica nos Ensinoy Basico e Secundario do
Instituto Universitario da Maia - ISMAI, doravante designado por ISMAI, estrutura-se num Plano de
Estudos de quatro semestres curriculares num total de 120 ECTS e confere o grau de Mestre.

Este plano de estudos, a guardar pedido de registo de alteragBes na DGES para posterior publicagdo
em Didrio da Republica, foi reformulado com o propdsito de consolidar uma estrutura formativa
baseada na experiéncia e nas atividades que lhe estdo associadas desde a sua implementacéo,
acrescendo as recomendagdes/condicdes emanadas da Agéncia de Avaliagdo e Acreditagdo do Ensino
Superior {A3ES). As normas de transigiio entre a antiga e a nova organizagéo do plano de estudos e o
plano de creditagBes sdo fixadas pelos 6rgdos competentes do ISMAI - Comissdo Cientifico -
Pedagégica do Curso, Conselho Pedagégico e Conselho Cientifico, apés consulta dos docentes do Curso
e representantes dos estudantes, cumprindo o previsto no Artigo n? 66 do Decreto-Lei n? 74/2006, de
24 de margo, alterado pelo Decreto-Lei n2 107/2008, de 25 de junho e pelo Decreto-Lei n? 115/2013
de 7 de agosto.

O processo de creditagdes, envolvendo os dois planos curriculares, considera o regime adotado na
Declaragio de Bolonha relativamente ao sistema de créditos académicos, que define sob a forma de
um valor numérico atribuido a cada unidade curricular, o volume de trabatho a efetuar pelo estudante.
Consideram-se creditagBes diretas quando ha correspondéncia entre unidades curriculares que
pertencem a mesma area cientffica e creditagdes indiretas as que sdo relativas a transicdo entre
unidades curriculares que ndo pertencem a mesma area cientifica.

Este processo de creditacbes assenta no principio essencial da formacdo académica global do
estudante, sem prejuizo da obten¢do do seu grau de mestre. Trata-se simplesmente de, face a
obriga¢do da transigdo entre dois planos de estudo, optar por uma unidade curricular em detrimento
de outra, sejam ou ndo da mesma drea cientifica e considerando que ambas sdo importantes para as
formacbes académica e profissional do estudante.

Sustentado pelo respeito aos objetivos do ciclo de estudos, o plano de creditagdes a conceder no
ambito da nova organizagdo curricular teve igualmente em consideragdo, sempre que possivel, a

convergéncia de conteudos programaticos entre as unidades curriculares.



Artigo 1°

Disposigdes gerais

A nova organizagdo do Plano de Estudos do Curso de 22 Ciclo de Estudos em Ensino da Educagdo Fisica
nos Ensinos Basico e Secundario inicia-se no ano letivo 2015/2016.
Decorre desta nova organizacio, o Plano de Creditagdes com efeito a partir do referido ano letivo.

As normas de transiciio e o plano mencionado resultam nas disposigbes que a seguir se enumeram.

1. Estudantes do 12 ano {2015/2016)
1.1. Inscrevem-se na nova organizacdo do Plano de Estudos:
1.1.1. Os estudantes que vio frequentar, pela primeira vez, o 12 ano do Curso;
1.1.2. Os estudantes que permanecem no 12 ano, por ndo terem cumprido com sucesso as
unidades curriculares suficientes para transitarem de ano. Neste caso é aplicado o Plano
de Creditagdes para as unidades curriculares em que o estudante obteve aprovagdo,

considerando cada caso individual.

2. Estudantes do 22 ano (2015/2016)
2.1. Inscrevem-se na antiga organizag¢do do Plano de Estudos:
2.1.1. Os estudantes que transitam do 12 ano para o 22 ano;
2.1.2. Os estudantes que niio cumpriram com sucesso todas as unidades curriculares (até 16
ECTS), apesar de transitarem do 12 ano para o 22 ano, devendo inscrever-se, de acordo
com o plano de estudos antigo, nas referidas unidades curriculares e conclui-las por
exame. Neste caso, terminado o curso, constar3o do diploma as unidades curriculares

da antiga organizacdo do Planc de Estudos.

3. Os estudantes que ndo concluirem o curso no ano letivo 2015/2016, podem, no ano letivo seguinte,
2016/2017, optar por:
a) Transitar o plano novo;
b) Concluir as unidades curriculares em falta para concluir o curso por exame, exceto no
caso da unidade curricular Pritica de Ensino Supervisionada {PES). Neste caso, os
estudantes devem transitar para o novo plano de estudo, sendo aplicado o plano de

creditagbes das presentes normas.



Artigo 29

Plano de Estudos

1. Areas cientificas e créditos que devem ser reunidos para a obtengdo do grau de mestre.

Area Cientffica Sigla Créditos
Ciéncias da Educagdo Fisica e do Desporto | CEFD - 146 89
Ciéncias da Educagdo CE-142 31

2. Apresentacdo do Plano de Estudos do Curso de 22 Ciclo em Ensino da Educagao Fisica nos

Ensinos Basico e Secundario do ISMAL.

Area Duragdo Horas ECTS Area
Unidades Curriculares Cientifica Total | Contacto Fundamental
12 Sermestre
Organizac3o, Gesto e Culturas de Escola ce-1a2 | 2™ | 400 | vp.32 4 Ed”ég:::"a'
Profissionalidade Docente CE-142 semestral 100 TP-32 4 Edu;::::nal
Pratica Pedagogica | FPFAT- 146 | ™St | 500 | TP-64 8 Didsticas
Especificas
Didatica dos Desportos | FPFAT-146 | oM | 555 | pL-go ? Didaticas
Especificas
Psicossociologia da Educagio CE- 142 Semestral 75 TP-24 3 Eduéi:;?"al
Estratégias de inclus3o em Educagdo Fisica FPEAT-146 | oMt | on | 1p.16 2 Ed“éz‘:;’"a'
TOTAL 30
22 Semestre
N = Semnestral Educacional
Investigacao - Agao CE - 142 100 TP-32 4 Geral
Desporto Escolar FPFAT- 146 | =3 | g | 1p.2g 3 Docéncia
Avalia¢do e Educagdo Fisica CE - 142 S 100 TP -32 4 Docéncia
Pritica Pedagégica |l epraT-146 | o™t | 500 | Te-6s 8 e
Especificas
Didatica dos Desportos Il FPEAT-146 | =™t | 255 | pL-gp ? Didaticas
Especificas
Estilos de Vida Ativos FPFAT-146 | comestel | sh | 1plgs 2 Ed"g:ﬁ;?"al
TOTAL 30
32 Semestre
Pratica de Ensino Supervisionada FPEAT-146 | AMu@ 600 | E-192 24 Iniciagso 3
pratica prof.
Projetos de Intervenc3o | ce-1a2 | Semestral | yen | Tp-ag 6 Docéncia
TOTAL 30




42 Semestre

Pratica de Ensino Supervisionada FPEAT-146 | ANV 600 | E-192 24 etz
pratica prof.
Projetos de Interveng3o Il ce-1a2 | Emestdl | eh | or-3 6 Docéncia
TOTAL 30
TOTAL CURSQ 120
Artigo 32
Plano de Credita¢des a conceder no ambito da nova organizagao curricular
Plano de Estudos Antigo Plano de Estudos Novo
Unidades Curriculares AC | Ano |S.| ECTS Unidades Curriculares AC Ano |S.| ECTS
Teorias Cont 8 d
eorlas~ ontemporaneas da CE 1 11l s
Educagdo** FPFAT -
Pratica Pedagdgica I1* i |2] 8
Relagdo Pedagogica e Dindmica 146
CE 1 (2| 4
Escolar**
- . Organizagao, Gestao e Culturas
Organizacdo e Gestdo Escolar CE 1 |1 s CE-142 1 1| 4
de Escola
Andlise Curricular e Metodologia da L .
o CEFD| 1 1| 2 |Avaliagao Em Educagso Fisica CE-142 1 2| 4
Educagdo Fisica
e . i FPFAT -
Didética Especffica | CEFD| 1 |1| 10 |Didatica dos Desportos| 146 T |1] 9
Métodos e Técnicas de Investigagdo
: 8601 e | 1 1| 6 |mnvestigacio- Agdo ce-182| 1 [2] 4
Cientifica
Educagdo Fisica Contemporanea ** |CEFD| 1 (1] 2 FPFAT -
Prética Pedagdgica I* 1 |1]| 8
Prdtica Pedagdgica™* CEFD| 1 |2| 6 146
Psicologia Social da Atividade Fisica |CEFD| 1 |2| 4 |PsicossociologiadaEducagdo |CE-142( 1 |1 3
ien ' - FPFAT -
Didatica Especifica Il CEFD| 1 |2| 10 |Diddtica dos Desportos il 146 1 |2 9
Estratégias de Inclusd FPFAT -
Necessidades Educativas Especiais |CEFD| 1 |2| 4 sire E%IBS ) ? fclusso em 1 (1] 2
Educagao Fisica 146
Educac3o, Valores e Cidadania CE 1 |2| 2 |Profissionalidade Docente CE-142( 1 |1| 4
Estratégias e Processos do Desporto FPFAT -
& S CEFD| 2 |1| 6©& |DesportoEscolar 1 (2] 3
Escolar 146
Prtica de Ensi FPFAT -
Prética de Ensino Supervisionada  |CEFD| 2 1| 22 [['o o e Ensine 2 (1] 24
Supervisionada 146
Semindrios CEFD| 2 |1} 2 |Projetosde intervengdoll CE-142| 2 |2| &




FPFAT -
Saude e Atividade Fisica CcM 2 | 2| 4 |Estilosde Vida Ativos 146 i |2| 2
Informatica Aplicada Cinf [ 2 | 2| 4 |Projetosdeintervengdol CE-142| 2 |1]| 6
\
. . . Prética de Ensino FPFAT - :
Prética de Ensino Supervisionada CEFD| 2 2| 22 N 2 2| 24
Supervisionada 146
TOTAL | 120 TOTAL | 120

* A creditacdo corresponde a melhor classificagdo obtida entre as duas unidades curriculares da antiga
organizagao.

** No caso de o estudante sd ter aprovacdo em uma das duas unidades curriculares da antiga
organizacdo, é obrigatdria a inscricdo e aprovagdo da unidade curricular correspondente na nova
organizacdo, sendo que a(s) unidades curricular{es) concluidas na antiga organizagdo poderdo ser

incluidas, a pedido do estudante, no Suplemento ao Diploma.

Artigo 42

Creditacbes e contabilizacdo de ECTS

A creditagdo da totalidade das unidades curriculares referentes ao plano de estudos da antiga

organizagdo curricular é assegurada na nova estrutura curricular.

Artigo 5.2

Casos Omissos

Os casos omissos nas presentes normas serdo analisados e resolvidos pela Comissdo Cientifica-
Pedagogica do Curso, mediante proposta da Coordena¢do do Curso e apreciacdo do Diretor do

Departamento de Ciéncias de Educacédo Fisica e Desporto, de acerdo com a legislacdo aplicavel.

Artigo 6.2

Entrada em vigor

As presentes normas entram em vigor depois de aprovadas em Conselho Cientifico & homologados

pelo Reitor do ISMAL.



